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SOINS DE LA BEAUTE BIOS,
NATURELS ET HUMAINS.

Par Souaad Yous

Jai créé mon salon O Jardin des sens en 2006, au coeur du
208me arrondissement car c’est ici que je vis et que je me
sens le mieux.

Si vous n'étes jamais venus rue des Vignoles dans le
quartier de la Réunion, vous serez étonnés par ses différents
commerces et belles batisses.

Ne me reste qu’a vous souhaiter la bienvenue dans mon
village, dans mon vingtieme natal, mon arrondissement
idéal.

Je n’ai pas un métier ordinaire : je m‘attache a révéler votre
beauté et je mets en valeur vos plus beaux atours, tout en
respectant votre nature et votre personnalité.

Je vous propose des soins innovants, en perpétuelle
évolution, grace aux nombreuses formations que j'effectue
tout au long de l'année (massages, soins, produits
innovants...). Je m'évertue également a vous dénicher sans
arrét de nouveaux produits, bios et naturels, aux fragrances
douces, aux tarifs les plus avantageux possibles.

Artisane de cceur, je travaille avec mes mains, avec des
produits francais, fabriqués avec éthique.

L'agencement de mon institut a été étudié par Vanessa
Boren de La Maison Feng-shui. Ici, je vous accueille dans
mon univers, décoré au gré de mes balades parisiennes,
dans un espace chaleureux et convivial. Hommes et
femmes, vous vous sentirez comme a la maison...



SOINS DU VISAGE
LES MANUELS

Il s'agit de soins cocooning avec des massages profonds et spécifiques, adaptés a chaque type de peau.
Pratiqué avec les produits cosmétiques bio « Estime & Sens ».

LES SOINS BIO-ACTIFS (durée 1h) . ............ 70€
Le secret d'une belle peau réside dans des étapes
incontournables: double démaquillage, double exfoliation
et double masque. Coup d'éclat assuré !

LES SOINS BIO-EXPERTS (durée 1h15).......... 90€
Ce soin débute par I'éveil des sens et vous plonge
dans un cocon de bienétre. Puis bénéficiez de nos
étapes incontournables : double démaquillage, double
exfoliation et double masque dont le masque Peau
Neuve. Enfin, appréciez notre rituel dédié au contour des
yeux et notre modelage expert aux gestes enveloppants
et cocoonings adapté a votre besoin.

LE SOIN SUBLIME (durée 1h) . ................ 95€
Adapté aux peaux matures qui recherchent un
effet raffermissant et un lissage intense. Le masque
professionnel Sublime a base d'acérola et d'immortelle
renforce I'effet tenseur. Le soin est couronné d'une
gestuelle visage experte au rythme soutenu ou les
combinaisons manuelles s’enchainent déployant leurs
vertus stimulantes et revitalisantes.

LE SOIN HUMAN (durée 1h). ................. 70€
Soin sur-mesure adapté aux caractéristiques de la peau
des hommes, il est introduit par un massage du dos pour
libérer les tensions musculaires. Un modelage du visage
avec des balles de massage complete ce soin pour un
effet lissant renforcé.



SOINS DU VISAGE
LES TRAITEMENTS

Soin spécifique pour les peaux « compliquées ».

Pratiqué avec des produits Vegan « Skinident » et « Dr Baumann ».

LE«CALM». .. ... ... ... ....... . ... ... ... 80€
Une peau sensible, irritée, réactive, voire allergique,
a besoin de soins spécifiques. Ce soin pouvant étre
pratigué méme dans les situations les plus complexes
comme |'eczéma, le psoriasis, ou toute autre dermatite
nerveuse. Je vous promets un grand moment de réconfort
cutané grace a des ingrédients sains et apaisants tels que
I'allantoine et la camomille.

LE « HYDRA INTENSE » (durée 1h) ............ 80€
Paris, ses changements de temps, son rythme effréné, sa
pollution, son métro surchauffé et ses bureaux climatisés,
n’est pas la meilleure amie d'une peau reposée. Je vous
propose dong, le temps d’'une parenthese, un véritable
booster d’hydratation grace a un soin en profondeur
avec des principes actifs hautement hydratants comme
I'acide hyaluronique et les céramides. Les ridules de
déshydratation et I'inconfort, en sortant d'ici, ne seront
plus qu’un lointain souvenir...

LE « SO PURE » ANTI-ACNE (durée 1h) ......... 80€
Soin concu pour les peaux a tendance acnéique, juvéniles
ou adultes. J'ai fait le choix de produits aux composants
sains et non agressifs qui ont fait leur preuve : arbre a thé,
lécithine, oxyde de zinc, argile, vitamines E et A... Adieu
les imperfections, et a la source, grace aux liposomes
multilamellaires contenus dans ce soin appliqués avec les
gestes adaptés a chaque acné et a ses causes.



SOINS DU CORPS

Mon travail, c'est avant tout de vous
apporter bonheur et sérénité. De vous
relaxer en profondeur et de faire du
moment que vous passez chez moi un
instant unique et construit autour de
vous et de vos besoins.

C'est pourquoi, le temps d'un massage,
mon institut devient un petit bout
de chez vous : le choix de la musique
d’ambiance vous appartient, les parfums
doivent vous ressembler, le matelas
sur lequel vous serez allongé peut étre
chauffant pour se faire encore plus
enveloppant...

Mais c’est aussi un moment qui se vit
a deux. J'investis beaucoup d’'énergie
dans chaque massage que je réalise,
car c'est ainsi que j'entends vous offrir
un moment unique. C'est pourquoi
je prévois aprés chaque séance un
prolongement du temps, ensemble,
autour d'un thé et de quelques biscuits,
pendant lequel échanger sur le moment
que nous venons de vivre ensemble, de
votre ressenti, des bienfaits du massage,
de votre état d'esprit pour la suite de la
journée.

Une parenthese pour vous comme pour
moi afin de revenir en douceur aprés
cette reconnexion a soi.

MASSAGES CORPS (durée 1h)

LomiLomi ... e 85€
Massage inspiré d’une forme utilisée par les gquérisseurs traditionnels
hawaiens. Lomi lomi, c’est le toucher dans I'esprit de aloha (respect,
attention), qui relie le corps, le coeur et I'ame a la source de vie. Il est
pratiqué essentiellement avec les avant-bras, avec des mouvements amples
rappelant ainsi les vaques, la mer, le va-et-vient de I'eau des iles d"Hawar.

Balinais ...... .. e 85€
Le massage balinais est a I'image des habitants de Bali : profond, doux et
tendre. Il s’intéresse a la santé du corps et de ['esprit. Utilisé depuis des
siecles, chez les paysans comme chez les rois, le massage balinais s’attache
avant tout a effacer les souffrances physiques et spirituelles.

Pré-natal ...... ... .. .. . . e 85€
Massage ayurvédique composé de mouvements en profondeur, qui va
venir soulager vos zones de tensions dans tout le corps. Une combinaison
de gestes doux et tendres, mais aussi de pressions plus profondes. Ce
massage est réalisé dans le plus grand respect du corps de la mére, et n’est
pratiqué sur le ventre que par invitation. Contre indication : grossesse de
moins de trois mois révolus. Contactez-moi pour plus de précisions.

SUEAOIS. . e 85€
Inspiré d’une technique inventée au XIXe siécle par Pehr Heinrick Ling qui
était a la fois poéte, professeur et médecin et qui considérait que seul un
esprit sain pouvait étre a I'origine d’un corps sain. Il destinait ce massage
aux athlétes afin d’optimiser leurs performances physiques. Idéal pour
soulager les courbatures, ce massage tonique et profond vise a favoriser la
symbiose du corps et de ['esprit.

Signature, by Souaad (durée 1h30) ................. 120€
Je propose un massage personnalisé, et adapté a chaque corps, a partir de
tous les gestes — percussions, torsions, étirements — appris au cours de mes
découvertes successives des différents soins du monde, les harmonisant
dans un long massage en profondeur, de la pointe des orteils au sommet
du crane. Chaque corps, chaque peau, chaque connexion m’inspire
une nouvelle approche, ce qui fait de ce massage un moment unique,
holistique, qui vous recentrera et rééquilibrera vos énergies.



MASSAGES LOCALISES

Cranien (durée 30 MiN) . ..ottt e e e 45€
Protocole unique de massage cranien et de toute la zone haute du corps créé par
Meélodie Donnet, pratiqué sans huile, libérateur des tensions de toutes sortes, qui vous
permet de vous envoler loin de vos préoccupations et vous apaise durablement. Idéal
pour chasser les migraines et les tensions intellectuelles.

Deep Vedicdos (durée 30 min) .. ..o e e 45€
Massage ayurvédique du dos créé par Nordine Mequellati regroupant trois protocoles
indiens traditionnels & millénaires (marmathérapie, kalari marma massage et massage
abhyanga), entierement dédié au bien-étre du dos.

Massage du ventre « Sarasvati » (durée 30 min). ... .............. 45€
Le massage abdominal est issu d'une technique de massage indien qui vise a rétablir le
bien-étre et la joie de vivre en détendant notre ventre, qui est mémoire de toutes nos
émotions.

Jambes toniques (durée 30 min) . ... 45€
Le massage idéal des sportifs | Un massage profond, basé sur des pétrissages, des
percussions, des étirements et des manceuvres de palper-rouler. Concentré sur vos
muscles des jambes, il vous libérera des lourdeurs et des courbatures.

Pieds (durée 30 min) . ..ot u i e 45€
Vos pieds sont la partie la plus importante de votre corps. Ils vous portent au quotidien
et regroupent vos terminaisons nerveuses. Ce massage se concentre sur tous les points
importants, du genou a la pointe des orteils, pour en défaire toutes les tensions et vous
permettre de retrouver une nouvelle liberté.




SOINS DU VISAGE
LES NOUVELLES TECHNOLOGIES

Apres plus de quinze années a exercer ce métier,
avec la curiosité en alerte, et la volonté de toujours
proposer ce qu'il y a de mieux pour vous, je me suis
peu a peu ouverte a des outils différents, innovants,
pour vous offrir des traitements en profondeur
qui vont au-dela de l'effet ponctuel, régénérant,
apaisant ou éclatant, d'un soin. Il s'agit, avec ces
nouveaux outils, de soigner véritablement I'aspect
de la peau.

LE « HYDRA-SKIN » (durée 1h) . .............. 90€
Le hydra-skin est un appareil a la technologie complete
permettant de nettoyer la peau en profondeur. Les
nombreuses actions possibles grace a ses différents outils
permettent de débarrasser I'épiderme de ses impuretés,
celles-ci étant aspirées apres avoir été délogées. S'ensuit
une micro-projection d’actifs parfaitement adaptés a
votre peau, et une revitalisation de la micro-circulation
du visage.

Chaqgue soin est bien sdr personnalisé selon les besoins
de tous les types de peau et permet de régénérer les
cellules avec une technologie compléte non invasive.

Je vous offre, avec cet hydra-skin, une solution pour un
éclat renouvelé : une peau parfaitement exfoliée, nette,
éclatante de santé. Aprés seulement une séance, vous
ressortirez d'ici avec une mine superbe garantie !

TRAITEMENT CELLULAIRE AVANCE

Vingt ans de recherche ont été nécessaires au
développement de cet appareil de fabrication francaise
doté de petites aiguilles en acier chirurgical stérilisées
aux rayons gamma. Ces aiguilles vont produire une
micro-perforation de |'épiderme non invasive et non
traumatiqgue — on envoie a l'organisme le message
d'une « fausse blessure » —, qui enclenche une réaction
naturelle de renouvellement des cellules. La peau est donc
durablement modifiée, et rajeunie. Cette stimulation
cellulaire avancée développée par Horst Liebl permet de
traiter en profondeur les rides, ridules, couperose, pores
dilatés, cicatrices, bralures, taches pigmentaires... Fini le
botox, fini I'acide hyaluronique, qui se contentent tous
deux de résultats éphémeres a reproduire a l'infini. Le
micro-needling est un soin d’avenir : les résultats obtenus
sont pérennes, et laissent une peau plus souple, qui s'est
réparée d'elle-méme.

VISAGE ..o 139€
COU oo 29€
DECOLLETE . ... 29€
MAINS. . o 29€
CICATRICE. . .. 60€
CORPS (VENTRE, DOS OU JAMBES) .. .. ........ 149€



SOINS DU CORPS
LES GOMMAGES

A base de sucre ou de sel , je vous laisse le choix
du parfum : jasmin, fleur de tiaré, ou cerises du
verger. Tout le confort d'une peau jolie et douce
au toucher. Un véritable soin pour faire peau neuve
et relancer la micro-circulation, a compléter par
un enveloppement pour retrouver une parfaite
hydratation des couches supérieures de I'épiderme.

GOMMAGEDUDOS .. ... .. 25€
GOMMAGE CORPS COMPLET . ... ......... ..., 39€
GOMMAGE CORPS + ENVELOPPEMENT ... ...... 65€
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NOUVEAU

MASSAGE INCA

SOIN ENERGETIQUE
DUREE2H ... o 200€

Histoire

Cette technique m’a été enseignée par Ludivine Daurignac,
créée en 2016 a partir de rites chamaniques effectués lors
de ses voyages au Pérou et en Bolivie. Le massage Inca est
un art thérapeutique trés ancien de relaxation profonde
utilisé par les guérisseurs bolivien et péruviens, afin de
rétablir I'état de santé psycho-physique.

Bienfaits

Le but du massage permet d’harmoniser |'énergie lors d'un
exces ou d'une dispersion provenant d'une série de tensions
émotives continues (anxiété, douleur, peur, inquiétudes...)
pour rééquilibrer I'aspect physique, mental et spirituel.

« Pour le réveil du soleil intérieur présent en chacun
de nous ».

Déroulement

Nous commencons par un entretien qui nous permettra
de se poser et d'identifier I'une des 5 blessures de I'ame :
I'abandon, le rejet, I'humiliation, I'injustice ou la trahison.
Cette étape est indispensable pour le sens du soin. Vous
serez massé des orteils jusqu'aux cheveux en profondeur
mais aussi en douceur. Ce massage est pratiqué avec une
huile de votre choix et vous serez bercé aux rythmes des
sonorités chamaniques. Un véritable voyage a travers
vous méme.

Ressenti

Ce soin peut vous chambouler et c’est une bonne chose.
Laissez vous aller a vos émotions, je serai la avec vous
pour les accueillir en toute bienveillance.
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EPILATIONS

Je travaille avec une cire de fabrication francaise, épilations haut de gamme, techniques orientales, a base de
résine de pin 100% naturelle et d'azuléne, qui est le principe actif de la camomille. L'effet est a la fois une
absence totale de poils sous la peau, un gommage de I'épiderme, une diminution progressive et durable du
systéme pileux. Votre épilation devient un soin, plus qu‘un simple geste esthétique...

CIRE TRADITIONELLE ROLL-ON
sans abo avec abo sans abo avec abo

Sourcils entretien 4 semaines 15€ 8€

Sourcils entretien aprés 4 semaines 20€ 10€

Levres ou menton 10€ 1€

Aisselles 14€ 7€

Avant-bras 14€ 7€ 12€ 6€
Bras complets 19€ 10€ 16€ 8€
Ventre / dos 10€ 4€

Maillot culotte 17€ 10€

Maillot string 25€ 17€

Maillot string + SIF 30€ 22€

Maillot semi intégral + SIF 35€ 26€

Maillot intégral + SIF 38€ 28€

SIF 15€ 8€

Demi jambes 26€ 16€ 19€ 10€
Cuisses 30€ 22€ 22€ 12€
Jambes entieres 44€ 28€ 32€ 22€

sans abo avec abo sans abo avec abo

Sourcils 14€ 7€

Nez / oreilles 10€ 4€

Aisselles 16€ 8€

Epaules 20€ 10€

Torse ou dos de 10€ a 55€ selon étendue de la pilosité 25€

Bras complets 29€ 16€ 25€ 15€
Intime semi intégral 49€ 30€

Intime intégral 55€ 35€

SIF 15€ 9€

Fesses 29€ 17€

Jambes entiéres 59¢€ 45€ 45€ 30€

'abonnement vous permet d'avoir des tarifs préférentiels sur les épilations : 6 mois : 85€ - 1 an : 129€



BEAUTE DES MAINS & DES PIEDS
FEMMES & HOMMES

Tous les soins beauté des mains sont faits avec des
produits de marque de grande qualité. Mon intuition
me mene toujours vers la couleur qui vous révélera
le plus, en suivant les variations de votre humeur, de
votre beauté, de la saison et de votre style.

Les soins beauté des pieds sont faits avec des produits
de marque de grande qualité, certifiés bio. Les pieds
étant une des parties de notre corps les plus sollicitées

CALLUSPEELING
FEMMES & HOMMES

Ce soin permet d’éliminer complétement callosités,
durillons et crevasses. Vous retrouverez des pieds
beaux et sains en une seule séance.

Talons .. ... 30€
Piedscomplets. . ......... ... ... . .. ... 40€

BOTAN

Bronzage naturel et progressif sans UV

Avec 98% d'actifs naturels a base de canne a
sucre, colorant protéine de la peau, BOTAN est la
solution a effet immédiatet hydratant. Pour un
bronzage naturel, qui s'adapte a votre peau, ce
produit a micro-pulvérisations, dont vous choisissez
au préalable l'intensité et la répartition, vous offre

chaque jour, I'enjeu de les rendre magnifiques est de
taille | Et I'effet sur votre beauté globale est magique
et durable.

Joliesmains . . .. 29€
Joliesmains +vernis. . . ... ... ... 39€
Piedstoutdoux . .. ........... .. .. ... ... ... . 39€
Pieds tout doux + vernis. . . ............ .. ... . 49€

BEAUTE DU REGARD

MAQUILLAGE

Teinture des sourcils. . . ......... ... . ... ... ... 15€
Teinturedescils . .. ... ... .. ... 25€
Rehaussementdescils .. ..................... 55€

un effet make-up qui convient a tous les types de
peau, résultat durant une semaine environ. Son
parfum doux et subtil d’'amande douce vous offrira
la sensation d’une peau de bébé.

Visage + Corpsentier. . .......... ... ... 35€



VOTRE FIDELITE RECOMPENSEE

Deés votre deuxiéme visite, une carte de fidélité sera créée a votre nom et
gardée a l'institut pour prévenir tout oubli. Elle vous permet de profiter :

5€

ala 3tm visite® ala 5eme visite® ala 8 visite®

Txooff 8¢

El Ia 108 '“E visite® Ie mois de votre anniversaire étudiants -20 ans sur épilations

Recommandez votre institut préféré a vos proches et faites leur profiter d'une remise de
10% sur leur premiére visite. Vous recevrez en retour une remise de 15% deés votre

séance suivante.*

* Offre cumulable avec les promotions en cours et valable sur la prestation la moins onéreuse.
** Offre non cumulable avec les promotions en cours.

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi de 13h a 17h
Mardi-Mercredi-Vendredi de 9h30 a 19h30
Jeudide 12h a 21h
Samedi de 10h a 18h



